
Fiche programme

Thèmes de
formation

J1

Thèmes de
formation

J2

Connaître les éléments fixant le cadre juridique lors de son
intervention dans l’entreprise et hors de l’entreprise
Notions de base en matière de prévention et rôle du SST en
tant qu’acteur La mise en œuvre des actions de prévention
Communiquer un plan d’organisation de prévention
Le repérage des situations de dangers persistants

Mettre en place une protection adaptée pour supprimer,
isoler le danger ou soustraire la victime sans s’exposer soi-
même
Examiner la victime pour adapter l’action au résultat souhaité
Faire alerter ou alerter les secours selon l’organisation de
l’entreprise Réaliser les gestes de secours adaptés à la
victime 

DÉROULEMENT DE LA FORMATION

SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL
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Formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
À l’issue de la formation et de la réussite aux
épreuves certificatives, le stagiaire obtient
le Certificat de sauveteur secouriste du travail.
Certificat délivré par le réseau Assurance maladie
– Risques professionnels / INRS.
Validité nationale : 24 mois, renouvelable après
un stage de Maintien et actualisation des
compétences (MAC) d’une durée minimale de 7
heures.

Certificateur : Réseau Assurance Maldie - Risques
professionnels/INRS soit l’Institut national de
Recherche et de Sécurité pour la prévention des
accidents du travail et des maladies
professionelles

Accueil / Présentation de la formation 
Le rôle du SST et son cadre juridique 
La protection 
La prévention 

Examiner la victime 
Faire alerter ou alerter 
Informer 
Secourir 

Formation certifiante délivrée par
l’INRS au titre de la formation SST
Sauveteur Secouriste du Travail

Les formations initiales et MAC sont assurées par
des organismes ou entreprises habilités par l’INRS
et l’Assurance Maladie - Risques professionnels
avec un formateur SST certifié. 
Le certificat SST donne également l’équivalence à
l’unité d’enseignement PSC1 du ministère de
l’Intérieur. 

La victime saigne abondamment
La victime s’étouffe 
La victime se plaint d’un malaise 
La victime se plaint de brûlures 
La victime se plaint d’une douleur
empêchant certains mouvements

La victime se plaint d’une plaie qui ne
saigne pas abondamment 
La victime ne répond pas mais elle
respire
La victime ne répons pas et ne respire
pas 



Organisation de la formation : 9,8/10
Déroulement de la formation : 10/10

Contenu de la formation : 9,7/10
Atteinte des objectifs du programme :

9,2/10 Efficacité de la formation : 8,5/10 

Fiche programme

Méthodes
pédagogiques

 

 

Active
Expérientielle
Expositive
Participative

Brainstorming 
Travail en
groupe 
Mises en
situation

Résultats sur cette formation : 
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2 jours de formation 
(Durée : 14h de face à face
pédagogique/ plusieurs sessions
par an)
280€ HT par participant - 4 à 10
participants
Pré-requis : savoir lire, écrire et parler
français, savoir utiliser un
smartphone et des applications
Lieu : 55 rue Duquesne, 69006 Lyon

Objectifs

Modalités

SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL

Intervenir efficacement face à une situation d’accident
en portant secours à une ou plusieurs victimes 
Maîtriser la conduite à tenir et les gestes de premiers
secours 
Savoir alerter dans l’entreprise ou à l’extérieur de
l’entreprise 
Être capable d’intervenir en toute sécurité sur une
situation dangereuse sur le lieu de travail, en mettant en
pratique ses connaissances en matière de prévention
des risques professionnels

Adopter un comportement préventif
Développer sa motivation à faire progresser
la prévention dans son
environnement professionnel
Être en mesure d’accomplir des gestes de
premier secours

Finalité

Tout public en relation d’aide et/ou de soins. 
Si personne en situation de handicap
nécessitant adaptation, merci de nous en
informer au préalable.

Public

Formation certifiante délivrée par
l’INRS au titre de la formation SST
Sauveteur Secouriste du Travail
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